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1/ Biologicka liposukee

ETRAPTE SE DRASTICKYMI DIETAMI

a nechte své kila ztratit formou relaxa¢ni metody.
Seznamte se s biologickou liposukci, kterou v Ceské
republice nové nabizi italskd znacka Natinuel. Bojite
se jojo efektu? Ten se vdm vyhne obloukem, kila zmi-
zi jednou provzdy. Z biicha, stehen i podbradek se
stanou minulosti. Biologickd liposukce totiz na rozdil
od mnoha dosavadnich injekénich lipolyz odstrani
tuky definitivné. ,Skvéld je pro domodelovdni nerov-
nosti, které casto vznikaji také na pivodnich tukovych
loziscich velkyich rozmérii odstranénych chirurgickou li-
posukci, kterd md podstatné vic omezeni nez tato injekcni
metoda,” prozradila n4dm MUDr. Jana Eftimovska. Jak
biologicka liposukce probiha? Pti zdkroku samotném
se do o$etfované oblasti injek¢éné vpravi latka Fat
Normalize od Natinuel, kdy ndsledné dochdzi

k bunéc¢né smrti tukovych bunék. Bunika z téla odejde
i s buné¢nou sténou a obalem, coz je svym zpiisobem
srovnatelné jediné s chirurgickym odstranénim. Sa-
motny zékrok trva 10 az 30 minut a prvni vysledky
Ize vnimat jiz po tiech dnech. @

2/ Kryolipolyza

TALICE A JEDNA Z NEJOBLIBENEJSICH METOD,
kterd ma fantastické vysledky. Celé osetieni je neinvazivni,
bezbolestné, a presto efektivné dochazi k viditelné reduk-
ci tuktl v problematickych partiich. Vysledek je piitom
dlouhodoby a o$etteni se opakuji podle mnozstvi tukové
tkang, se kterou se klient trapi. Jak cely proces probih4?
Nejprve se nasaje kozni fasa s problematickou tukovou
tkani, zahteje se na 37 °C a nésledné prudce zchladi na

-5 a2-10°C. Pak uz vas ¢ekd jen relaxace. Zatimco vy bu-
dete hodinu lezet a odpocivat, vase télo se bude formovat.
Za co jini plati dfinou v posilovné, vy ziskate takto snadno
a ptijemné. Na zavér se prokrvi cely organismus pomoci
vibrace a to je signél pro tuky, Ze se maji z téla odporou-
et ven. Oblibenost této metody potvrzuje i Mgr. Petra
Rehotkova, majitelka Petra Clinic. ,Lékarskd Petra Clinic
Kryolipolyza je velkym hitem. Doporucuji i vychytdvku Petra
Clinic Kryoradiolipolyza,” prozradila n4m pani Rehotkova
a pridala je$té jednu vynikajici metodu. , Top je laserovd
liposukce bez operace laserem fotona, kterd redukuje tuk kde-
koli na téle a vypind a zlepsuje stav pokozky,” sezndmila nds
s nejnovéjsimi metodikami. @

Kde: NATINUEL, 4D CENTER, Kodanska 1441/46, Praha 10, Cena: napfiklad
podbradek je vétSinou v cenoveé relaci v rozmezi 3500 — 6500 K&

3/ Bailine
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ATO METODA HUBNUTI BYLA
vyvinuta v Norsku jiz pred 35 lety a v8ichni
na ni péji 6dy dodnes. Bailine ma celkem
40 programt, kazdy z nich se soustiedi na
dany typ postavy. Jedna se o proces hubnu-
ti fizeny pocitatem, coZ je nesporna deviza
celého programu, protoze ten okamzité
reaguje na potteby vaseho téla. Systém
Bailine zahrnuje programy jako spalova¢
tuku, intervalovy trénink, zpeviiovani kaze,

Kde: Petra Clinic, Pasaz Svétozor (Palac Ligna), Vodickova 791/39, Praha,
Cena: kryolipoyza za 8900 K¢

celulitida nebo hluboka maséz. Poc¢ita¢
reguluje sily téchto ,lekci” k zajisténi sprav-
né aktivace pro kazdou klientku. Neumite
si predstavit, jak cely proces probiha? Na
télo vam jsou piilozeny elektrody a trénink
vleze muze zacit. Pocita¢ pak za¢ne makat
za vas a zatimco vy si budete uzivat slastné
relaxace, kiivky vaseho téla se budou for-
movat do bozskych tvart. A to vie v pou-
hych 45 minutich. @

Kde: Studio Pretty Woman & Man, Zlaty Andél, Nadrazni 110, Praha 5, Cena: 5 terapii za 2890 K¢
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A EXILIS

INZERCE

EJEN TELO, ALET OBLICEJ OBCAS

potiebuje zuzit nékteré partie. Zde doporucujeme
metodu Exilis, kterd vyuziva a¢inka ultrazvuku a radio-
frekvence. Do tkani se vysilaji davky ultrazvukovych
vln a radiofrekvence, kdy se docili fizeného rozbourani
prebyte¢né tukové tkané prirozenou cestou. Uvoliio-
vany tuk je odbourdvin a metabolickymi procesy zcela
vyloucen. Nedochdzi zde k odvodnéni jako vjinych
ptipadech, coz kvituji zejména zdkaznici, kteti maji
problémy s dehydrataci. Vysledkem je redukce pte-
byte¢nych tukovych polstaru, tedy zestihleni. Mimo
tvarovani postavy lze touto metodou docilit i zlepseni
pruznosti pokozky. Neni divu, Ze procedura je oblibend
jak ve formé, kdy se zestihluje figura, tak i v podobg,
kdy omlazuje oblicej. Procedura nijak neboli, naopak je
velice ptijemnad. Diky tomu, Ze osetiujici piistroj vysild
teplo, vy muzete pohodIné relaxovat a uzivat si hyckani.
Metoda je vhodna pro ty, ktefi nemaji ¢asu nazbyt,
protoze celé sezeni trva asi 45 minut.

Kde: Aura Medical Clinic, Konévova 31, Praha 1,
Cena: 0d 1600 K¢

KLINIKA GHC PRAHA

BIOLOGICKA LIPOSUKCE
REVOLUCE V HUBNUTI

JLiposukci existuje celd fada, ale jediné
biologicka injekcni liposukce zplisobuje, Ze se
zcela rozrusi a z téla pak kompletné, Setrné a bez
zatizeni jater vylouci celé tukové bunky, coz pro
|ékafe i pacienty pfedstavuje zasadni posun.”
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MUDr. Jana Eftimovska
dermatolog Kliniky GHC Praha

MOZNA MISTA OSETRENI:

> podbradek

> tuk na hornim vicku

> tukové vacky pod oc¢ima

> tzv. ,sysli tvare”

> lipomy

> bficho a pas

> vnitfni a vnéjsi stehna

> vnitfni kolena a tuk nad koleny

Vice informaci na www.ghc.cz, Krakovské 8/581, Praha 1, 110 00, tel +420 222 211 206 (208), ghc@ghc.cz
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|asicka liposukeoe

FEKTIVNI METODA, KTERA SICE PATRI DO SKUPINY
invazivnich, neni ale nijak naro¢nd. Pokud se tedy chcete rych-

le zbavit nadbyte¢nych kil, je tato forma ur¢ena pravé pro vas.
Zbavi vés tuki z oblasti zevnich a vnitinich ¢asti stehen, kolen,
podbtisku, pazi, podbradku a dalsich problematickych partii.

Pii zdkroku samotném se dand oblast naplni roztokem, ktery
roztdhne prostor ur¢eny k naru$eni tukovych bunék, a posléze se
zavedenou kovovou kanylou odsaji prebyte¢né tuky. Doba opera-
ce trva asi hodinu. Jak probiha rekonvalescence? Zeptali jsme se
uznavaného plastického chirurga z kliniky ESThE Doc. MUDr.
Jana Méstéka, CSc. ,Stejné jako samotny zdkrok, ani ndslednd re-
konvalescence neni nijak zvldst sloZitd. Pacientiim se mohou objevit
modfiny ¢i otoky, ty vSak velice rychle zmizi. Po ultrazvukové lipo-
sukci by méla byt dodrzovdna nékterd zdkladni doporuceni. Pacienti
obvykle nosi elastické prddlo nebo ndvleky, prvnich pét dnii je vhodné
byt v klidu, nenamdhat se, odpocivat a polehdvat. Jiz od Sestého dne
je mozné postupné se vracet do bézného rezimu. Vysledky operace se
plné projevi uz po 4 az 6 tydnech, kdy se jiz pacienti nemuseji v nicem
omezovat,” ptiblizil pan docent, ktery ndm zéroven odpovédéli na
otazku, ¢eho by se mély pacientky vyvarovat. Po liposukei bficha
by mély spise vice polehdvat nez sedét, protoze pii sezeni mohou
vzniknout nerovnosti.

Kde: ESTHE A.S., Na Pikopé 1047/17, Praha 1, Cena: dle rozsahu od 11900 K&
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5/ Liposukoe Vaser Lipo

DEALNI PRO ZATOCENI S VETSIM
mnozstvim tuzstho tuku v oblasti bfiska, zad &i
boku. Jedna se pfitom o bezpe¢nou a $etrnou
invazivni metodu, kterou vyuzivaji nejen Zeny, ale
imuzi. Prévé panové maji mnohdy tukovou tkér
tuzsi a odolnéjsi, ov§em s tim si tento typ zdkroku
hravé poradi. Jak osetfeni probiha? Ultrazvukova
sonda mechanicky rozkmita tukové buriky, které
pod vlivem vlnéni popraskaji. Nésledné se vyvedou
kanylou ven z téla. V8e probiha zcela bezbolestng,
protoze se pted zdkrokem aplikuje tumescentni
roztok s nafedénym anestetikem. Tato smés zne-
citlivi kazi i podkozi, takze prakticky nic necitite.
Kromé stihlejsich partii ziskéte i pevnéjsi kazi,
takze muzete d4t sbohem i celulitidé. Ultrazvukové
vInéni md navic vyhodu v tom, Ze zasdhne pouze
tukové buriky, aniz by doslo k naruseni okolnich
tkani. Tato metoda slibuje po zdkroku méné mod-
fin a otoku, ¢imz se rychleji piiblizite k okamziku,
kdy budete moci obléknout plavky a pys$nit se bez-
chybnou figurou. @

Staci pridat 12 kapek do sklenice vody nebo dZusu a napoj mladije na

Kde: Medicom Clinic, Viniéni 235, Brno - Zidenice,
Cena: dle rozsahu od 30 000 K&

Lemninezbymost

KYSELINA HYALURONOVA JAKO ELIXIR MLADI

Kyselina hyaluronova je latka, ktera zajistuje vitalitu a pruznost nasi
pokozce, s pribyvajicim vékem v3ak jeji obsah rapidné klesa. Nic ale nent
ztraceno. Lahvicka HYALURMED je maly zazrak se zazratnym obsahem.

V jedné lahvicce skryva nejvyssi koncentraci kvalitni kyseliny hyaluronové.

¥TLEFEHA pCorTOU
he PO RCBY & FOROIE

HYALURMED kyselina hyaluronova, 100 ml, 1350 K¢,
www.pharmamkl.sk
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